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Wie haben Sie es rechtzeitig geschafft, hier zu sein?

Wie werden Sie die Aufmerksamkeit aufrechterhalten kénnen?

Werden Sie die relevanten Informationen herausfiltern kdnnen?

Konnen Sie Ihre Geflihle und Impulse fir diese Stunde unter Kontrolle halten?
Wie motivierten Sie sich fur diesen Kongress?

Konnen Sie in etwa abschatzen, wie die nachste Stunde verlaufen wird?
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Exekutive Funktionen und neuronale
Konnektivitat



Basisprozesse exekutive Funktionen

Arbeitsgedachtnis

5 -7 Informationen fur ein paar Minuten speichern, Erinnerung an Konzeﬁte und
alternative Handlungsmoglichkeiten, entscheidend Diskriminationsmaoglichkeit

Inhibition

e Steuerung von Impulsen der Motorik, der Emotionen, des Verhaltens, der Motivation,
der Aufmerksamkeit

Kognitive Flexibilitat

* Umgang mit kurzfristigen oder unerwarteten Veranderungen
* Perspektivenwechsel

* Frustrationstoleranz



Wozu braucht es die exekutiven Funktionen?

Informationen aus dem Arbeitsgedachtnis zu nutzen

Entscheidungen zu treffen und sie auch planvoll und erfolgreich umzusetzen

reguliertes, angepasstes und sinnvolles Verhalten

Impulsen zu widerstehen, eigene Bediirfnisse aufzuschieben zu Gunsten eines
Belohnungsaufschubs (auch Erfillung von sozialen Normen und Werten)

Herausfordernde Aufgaben auch bei wenig Motivation meistern zu kbnnen

Ablenkung zu vermeiden und Aufmerksamkeit zu richten

»Ermoglicht (lebenslanges) Lernen



Exekutive Funktionen in der Schule

* Planung
Wie kann ich den nachsten Schritt organisieren? Was kommt auf mich zu?

 Aufmerksamkeit
Wie kann ich meine Aufmerksamkeit aufrechterhalten?

* Beginnen
Wie kann ich eine Arbeit beginnen, durchfiihren und beenden?

* Probleml6sen: Welche Strategien oder inneren und dusseren Ressourcen habe
ich, um ein Problem / eine Aufgabe zu l6sen?

e Zeitmanagement
Wie viel Zeit brauche ich fir eine Arbeit? Und wie viel Zeit kann ich fir meine
Interessen freihalten?

* Selbstregulation: Wie kann ich meine Emotionen regulieren? Meine Motivation
aufrechterhalten?



Neuronale Konnektivitat

* Beobachtung bei Sauglingen fur starkere neuronale Konnektivitat in
sensorischen Bereichen im Gegensatz zu frontalem Cortex bei neurotypischen
Sauglingen

 Mehr bottum-up Prozesse als top-down Prozesse = sensorischer Input wird
ubergewichtet

»Weniger spontaner / intuitiver Zugriff auf Erfahrungen / z. T. fragmentiertes oder
hoch spezifisches Wissen

» Einfluss auf die Ebenen von Wahrnehmen — Erkennen — Wissen
> Es entsteht ein anderer (als von aussen erwarteter) Kontext
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Pradiktion zu wenig
kontextsensitiv

' ‘ Pradiktion

Stress / sfehler
Angst

werden
starker

V = volatile (unbestandig)
U = uncertain (unsicher) -~
C = complex (komplex)

A = ambigous (mehrdeutig) Sensorische

Uberlastung spezifische

Modelle

Viele
Pradiktion
sfehler

> Durch eine Uberbewertung des sensorischen Inputs (Bottum-up Prozesse) leben
autistische Menschen in einer verstarkten VUCA-Welt mit geringer Kontextsensitivitat.
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Auswirkungen auf die exekutiven Funktionen

* Priorisierung von relevanten Informationen wird erschwert -
Diskriminationsschwierigkeiten

* Weniger kontextsensitiv
* weniger oder zu spezifisches Problemloseverhalten = weniger Handlungskompetenzen
* Weniger Zugriff auf personliche und soziale Ressourcen

» Schwierigkeiten bei der Emotionsregulation und Impulskontrolle = anhaltend hohes
Stresslevel = in einem FFFF-Zustand wird Wissen und Erfahren fragmentiert
abgespeichert

* «rigideres» Verhalten, Notwendigkeit von Routinen und Regeln, Gleichheit
* angewiesen sein auf intrinsische Motivation

» Braucht angepasste Pradiktion und Kontextualisierung (oft von aussen)
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(Erschwerende)
Begleiterscheinungen
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Hyper- und Hyposensibilitaten

« Uber 90% der autistischen SuS haben
Hyper- und / oder Hyposensibilititen
(visuell, akustisch, taktil, gustatorisch,
olfaktorisch, propriozeptiv, vestibular,
introzeptiv)

* Abhangig vom Stresslevel, dem
Kontext, Regulationsmoglichkeiten,
Alter, Intelligenz

* Abhangig von Aufmerksamkeit und
Fokussierung = Flow .

* Reizfilterschwache -2 Kontext

® no
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Maslowsche
Bedurfnispyramide

soziale Bediirfnisse
Kommunikation, Beziehung, Familie, Integration
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Emotionsregulation und Impulskontrolle

Individuelles Stressbarometer
erstellen

How Do You Act?

Rot = FFFF (Lernen ist unmaoglich)

Orange = Anpassungs-
leistungen sind noch z. T. moéglich
/ Transfer von Wissen bereits

erschwert

Grun = optimaler Bereich zum

Lernen

Enraged
Explosive
Furious

Angry
Hot

Annoyed
Disappointed

Upset N
JJ S

Calm @
Peaceful & ‘d
N

Relaxed

Yelling, Stomping
Arguing, Refusing
Temper Tantrum
Shutting Down
Throwing Things
Destructive
Impulsive
Meltdown

Loud Voice
Stomping Feet
Clenching Fist

Arguing
Negative Attitude

Sigh Loudly
Growl
Eye Roll
Glare
Raise Voice

Smiling
Relaxed Body
Engaged
Paying Attention
Enjoying Yourself
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Unter- und Uberforderung

Nicht mithalten konnen / Wissensliicken (oft autodidaktisch...) 2 Lernstands-
erfassung

Langeweile (fehlendes Interesse, keine Motivation, keine Ver-Bindung,
Repetitionen, Thema zu sehr ausgebreitet, Bedurfnisse nicht erkannt und
befriedigt usw.)

Hochbegabung und Lernstand im Bereich von hoheren Klassen (z.T. in
vereinzelten Fachern)

Unregelmassiges Leistungsprofil

Fehlen von Interesse und Motivation bei Uberforderung (z. B. Loffeltheorie,
Handlungsplanung, zu viele soziale Interaktionen verlangt, Antipathie zur LP usw.)

Ablenk- und Storbarkeit



Prokrastination

* Kontext ungenigend erkennen
* implizite Informationen nicht erkennen

* Schwierigkeit, eine Arbeit zu beginnen, zu planen, durchzufihren und zu
beenden

* Fehlende Sinnhaftigkeit
* Energielevel zu niedrig

* Selbst- versus Fremdbestimmung

e Bei AD(H)S fehlt zusatzlich: Neuigkeit, Interesse, Motivation, Herausforderung,
Dringlichkeit



«Hausgemacht»

Zu wenig Vorhersehbarkeit, Struktur, Orientierung

Unklare, mehrdeutige Sprache, «zwischen-den-Zeilen-lesen», Metaphern

Selbstorganisiertes Lernen / Gruppenarbeiten

Kurzfristige Anderungen

Unruhe im Zimmer

Raumgestaltung und Dekorationen

Sitzplatz (auch Garderobe, andere Schulzimmer, Aula usw.)

Umgang mit Wartezeiten / Ubergingen / Pause

Keine Sensibilisierung in der Klasse



Exekutive Funktionen unterstutzen

Kontextsensitivere Pradiktion



«Window of
tolerance»

Vernetztes Lernen nur
im «window of
tolerance» moglich.

In FFFF Zustanden
Wissen fragmentiert
abgespeichert.

WINDOW OF TOLERANCE

The Fightor Flight Response
increased heart rate

difficulty concentrating
irritable
HYPERAROUSAL emotionally reactive
rage

panic
hypervigilance
sweaty skin

Optimal Functioning

Calm
WINDOW OF Ability to think and respond clearly
TOLERANCE E‘ﬁ:ied

Feeling safe

The Freeze Response
feeling shut down

HYPOAROUSAL I ® zoning out/dissociation
low energy/lethargy
little or no physical movement

feeling numbed out/lack of emotions
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Der sensorische Trichter

In jeder Situation missen EXECUTIVE FUNCTION
die sensorische

Wahrnehmung und die SOCIAL
Emotionalitat zuerst geklart

und / oder (co-)reguliert AWARENESS
werden.

EMOTIONAL

A £ \
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«Loffeltheorie»

* Physiologische
Grundbedurfnisse

* Wahrnehmung

e Exekutive Funktionen

* Soziale Interaktionen

* Physische Aktivitaten

What Can The Spoon Theory Look Like?

First Ask Yourself: "How Many Spoons Do | Have Today?"
Next: Plan Your Day Mindfully With Available "Spoons’

Taking Going to Watching TV Listening to
Medications bathroom music
Bathing Brushing hair Texting Knitting
Folding Making Reading Walking
laundry and eating around home
food
Exercise Traveling Friend Working
Outings
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Kontextualisierung verbessern

Die entscheidenden 5 W Plus 3R

* Routinen
* Rituale

* Regeln

wer macht was wann wie und wo
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Lernen braucht Beziehung

Schafft einen Fokus

Blindelt die Aufmerksamkeit

Reguliert die Emotionen

Schafft eine Verbindung

Ermoglicht Bedeutsamkeit

Ermoglicht Erfahrungen (Aktivitaten und Partizipation)

Bewirkt Selbstwirksamkeit
 Generiert Motivation

»ermoglicht Lernen



Starkenprofil

Unregelmassiges Profil

Abhangig von
Befindlichkeit /
Interesse / Motivation /
emotionalem Bezug

Starken:
@ & 5]
® @ 2]

Kathartna Schon, Detn Workbook gegen Kopichaos

© 2024 Kosal-Verlag, Minchen, I der Fenguin Random House Verlaggruppe GmbH

Grafiben: Nadine Clemens, Minchan, nach Voriagen der Autoria
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Unterstutzende Faktoren fur Motivation

Bezug zur Situation / zu Interessen

Erreichbare Teilziele

Angepasste Herausforderung / Aufgabe

Zeitlich realistisch umsetzbar / zeithahes Umsetzen

Beachtung der Aufmerksamkeitsspanne

Beachtung der Fokussierungsmoglichkeiten

Abhangig von Strategien / Problemlésungsverhalten

Positive Emotionen und Emotionsregulation
* Selbstwirksamkeit
 Verlasslichkeit und Einhalten von Regeln / Abmachungen



Generalisierungen

Erlernte Fahigkeiten in
unterschiedlichen Situationen
anwenden konnen

Unterschiedliche Materialien bei
verschiedenen Personen einsetzen
konnen

Theory of Mind

Perspektive von anderen
einnehmen / aus dem

Blickwinkel eines anderen etwas

wahrnehmen

Generalisierungen einplanen
zu Beginn, wenn eine neue
Fahigkeit erlernt werden soll

Schwierigkeit, die eigenen
Bediirfnisse zu erkennen und zu
erklaren

Exekutive Funktionen

Informationen aufnehmen
Informationen interpretieren

Entscheidungen treffen auf
Grund der Informationen

Planen

Schwierigkeit, Gefiihle zu erkennen
und zu verstehen

Organisieren

WO WANN WIE und mit WEM
Jede Fahigkeit soll prazise definiert
werden

Schwierigkeit, das gefuhlsmassige
Verhalten von anderen
vorherzusagen

Aufmerksamkeit aufrecht
erhalten

Multi-Tasking

Generalisierung herausheben
Da sie oft implizit sind, so oft als
moglich darauf hinweisen und
benennen

Schwierigkeit, die Absichten
anderer zu erkennen

Fahigkeit mit konkreten
Situationen verbinden

Fehlendes Verstandnis dafur, wie
sich Gedanken und Gefiihle auf
das Verhalten auswirken

Systematisch an Aufgaben
herangehen

Aufgaben in kleinere
Teilschritte unterteilen

Generalisierungen unterstutzen
Unabhangigkeit,
Selbstwirksamkeit und haben
einen Einfluss auf ein gelingendes
Leben

Probleme mit der geteilten
Aufmerksamkeit

Probleme mit sozialen
Konventionen

Zeit einteilen und sich
damit organisieren

Aufgaben abschliessen

Probleme mit der Unterscheidung
von Fiktion und Wirklichkeit
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Exekutive Funktionen

Strategien

Nach Hilfe fragen lernen

Theory of Mind

Strategien

Gefuhle und Emotionen
kennen lernen

Nur eine Anweisung geben

Wichtige Informationen
hervorheben

Klare und direkte Sprache
/ Anrede

Wichtiges von
Unwichtigem trennen

Realistischer, zeitlicher
Aufwand fiir eine Aufgabe
bestimmen

Auf Bekanntem aufbauen

vgl. Geneva Center for Autism

Erkennen, dass andere eigene
Gedanken haben
Nonverbale Kommunikation
verstehen lernen
Verschiedene Perspektiven
bertcksichtigen
Soziale Situationen
verstehen und einliben
Rollen / Funktionen
verstehen und eintiben
Konzepte, Verhaltensweisen
und Ablaufe visuell

unterstutzen
vgl. Geneva Center for Autism

Generalisierungen

Strategien

Bedeutungsvolles und
motivierendes Material verwenden

Verbindungen zu Bekanntem
herstellen

Material angepasst und
kontinuierlich erweitern

In einem natturlichen Kontext
lernen und wenn moglich mit leicht
veranderten Bedingungen

Unterschiedliche
Herangehensweise fur das
Bewaltigen von Aufgaben
ermoglichen

Angepasstes und regelmassiges
Uben der erworbenen Fihigkeiten

Gleichaltrige einbeziehen beim
Erwerb von neuen Fahigkeiten

Schule und Elternhaus kennen die
gemeinsamen Ziele fur das Kind

vgl. Geneva Center for Autism
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Moglichkeiten fur Nachteilsausgleich

* Mehr Zeit bei Prifungen oder Arbeiten

* Umgang mit mindlicher Teilnahme

* Vereinfachte Darstellung bei Aufgaben, evt. Leichte Sprache, Platzhalter ausreichend gross
* Hervorheben von relevanten Informationen

* Nebenraum zum stillen Arbeiten

* Hilfsmaterial wie Timetimer, Arbeitsanleitungen, Schritt fir Schritt Anweisungen
* Reizminderung im Klassenzimmer und / oder Arbeitsplatz

* Wahl des Sitzplatzes und der Nachbarn

* Kopien des Lehrinhaltes anstatt Mitschreiben missen

* Pausenregelung / Uberginge gestalten

* Umgang mit Exkursionen, Sportanlassen, Theatervorstellungen, Lagern usw.
 Aquivalenzleistungen fiir Gruppenarbeiten

* Lernzielbefreiung und / oder Dispensation (z.B. Sport)



Geeignete Unterrichtsformen (neurodivers gedacht)

Frontal Evt. Assistenz als «Dolmetscher»

Vorhersehbarkeit und Stundenplan Sachlich vor «Schnickschnack»

einhalten, Anderungen ankundigen « Klare Ansprechperson jederzeit

Klare Arbeitsauftrage

Kommunikationsmoglichkeit klaren

Copingstrategien aus anderen
Umgang mit Wochenplan Lebensbereichen miteinbeziehen

Tendenziell Einezlarbeit Rickzugsmoglichkeiten

Selbst organisierte Lernformen nur, * Hausaufgaben individuell handhaben
wenn engmaschig begleitet
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e

Verstehbarkeit

vorhersehbar
strukturiert
kontextualisiert
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/usammentfassung
Exekutive Funktionen unterstitzen

* Individuelle Begleitung und Unterstltzung angepasst an die momentanen,
individuellen Moglichkeiten

Kontextualisierung und Pradiktion

Unterstltzung im Erkennen von Fahigkeiten und Fertigkeiten

Entwicklung von sinnstiftenden Arbeitstechniken und Ablaufen

Unterstutzung im Aufrechterhalten der Aufmerksamkeit und Konzentration

Verbunden mit intrinsischer Motivation
» Selbstwirksamkeit und Kontrolle liber die (Lern-)Situation

 Emotionsregulation und Impulskontrolle



Wie weiter?

Gerne komme ich bei lhnen in der Schule oder Institution fiir eine vertiefte
Beratung oder fiir Sie angepasste, Praxis bezogene Weiterbildung vorbei.

Wenn Sie personlich Unterstiitzung oder Supervision zu diesem Thema oder
Autismus spezifischen Fragestellungen haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit mir
auf, und wir vereinbaren einen Termin bei mir in der Praxis.

Heilpadagogische Praxis Wistenblume ¢

Weststrasse 115 W

8408 Winterthur J
leah.gerstenkorn@wuestenblume.ch Heilp&dagogische Praxis

www.wuestenblume.ch Wustenblume
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