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Mise en lumiere mutuelle des neurodiversités

* ND =15%-20% population mondiale
e Cerveaux sans particularité connue et atypiques sur le plan du
developpement neurologique

* Prévalence approximative dans les hautes études

e TSA —tr. spectre autistique (0,45 — 1,9%)
TDA /H —tr. déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité (7- 16%)
HIP - haut potentiel intellectuel ;r -{5. % (gl
DYS —tr. dvp de l'acquisition ou de la coordination (5-10%) T
Mouvements stéreotypés - tics -Tourette

(Camden et al., 2024; Ryan, 2022 ; Walker, 2014, in https://www.aidanlab.ca/ ; Schuck et al., 2022 ; Zeedyk, Bolourian, & Blacher, 2019 ; https://icd.who.int/fr)



Dangers actuels

Au niveau des étudiants

e Amélioration et/mais biais diagnostics
(femmes, HPI)

* Twice exceptional
* Camouflage
e Déclaration — Diagnostics tardifs

e Aider au lieu d’'empouvoirer

o 1Y v B B

(Hénault, 2021; Perry et al., 2022)

Au niveau des environnements

e Doctorants, personnel administratif,
enseignants....

* Double-standards
 Neurowashing - Eparpillage

e “Double-double-empathie” inter-
neurotypes, dans les deux directions
(autistic vs allistic)
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Sur quoi portent les recherches actuelles ?

Publications TSA augmentent annuellement

Financements majeurs: recherche biologique et génétique

Tendances a venir: priorités de la communauté TSA

Ages couverts: petite enfance a école primaire. Qg études récentes TSA & emplﬁ [

Population « en formation

palement qualitatif, petite taille d’échantillons, peu participative

* Pratigues de soutien fondées sur des données probantes manque pour la
population en formation manque

(Anderson, 2018; ; Harris et al., 2021; Hume et al., 2021 ; Ames et al. 2016 ; White et al. 2016; McDonald et al., 2022; Nachman, 2016; Widman & Lopez-Reyna, 2020;
Rong et al., 2022 ; Zhao et al., 2022; Den Houting & Pellicano, 2019)



Publications revues par les pairs

2015-2025

e Titre autisme = 74’616

e Titre autisme et hautes
études =702

* 0.94%

2020-2025

e Titre autisme = 39’152

e Titre autisme et hautes
études = 244

* 0.62%

“4EBSCOhost

Mon tableau de ~
bord

©  Projets
[1  Eléments enregistrés

Activité récente

2 o

Holds & checkouts

=

Alertes

‘ TI (autism or asd or autism spectrum disorder or asperger’s or asperger's syndrome or autistic disorder or aspergers) AND TI(1 & Q ‘

-
‘ = Tous les filtres (3) ‘ ‘ Linked Full Text | [ ¥ Peer Reviewed ‘ Past 10 years ‘ ‘ Type de sour... Vv ‘ Recherche avancée
rEultats: 702 @ ‘Afﬁcher:SO v H IF Pertinence v H H ‘
e 66 0 sélectionnés
¥ Relu par un comité de lecture | Revue académigue N}

The Effect of Diagnostic Labels on the Affective Responses of College
Students towards Peers with 'Asperger's Syndrome' and 'Autism Spectrum
Disorder’



Jowmal af Autism and Develagmantal Disorders (20191 49:1531-1558
bittpsfolor arpdt 1010075 10803-018- 35402

Facteurs @

A Systematic Literature Review of Empirical Research

d e p ro t e Ct i O n on Postsecondary Students with Autism Spectrum Disorder

Anastasia H. Anderson! - lennifer Stephensun1 - Mark Carter' - Sarah Carlon’

(Morifia, 2020; Marchiondo 2021; Anderson, 2019; Fong, 2021)



International Journal of Educational Development 93 (2022) 102647

Contents lists available at ScienceDirect

Facteurs de
<\ vulnérabilité

Personnels: Diagnostics (difficultés —
déeclaration — diagnostics tardifs — « twice
exceptional »). camouflage - Différence invisible

L - fransitions vers le 1¢" marché du travail

International Journal of Educational Development

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ijedudev

Inclusion at university, transition to employment and employability of
graduates with disabilities: A systematic review™

Anabel Morifia "', Gilda Biagiotti *

Environnementaux: manque de connaissance de
'environnement (= stigmatisation méme si
involontaire), peu de considération des objectifs de
carriere, des antécédents académiques, des
trajectoires, double-standards, voies d’etudes « non-
vocationelles », neurowashing ou eparpillage

‘ peu d’etude empirique solide, pas d’etude
francophone ou suisse

(Morifia, 2022; Marchiondo 2021; Anderson, 2019; Fong, 2021)



Systemic issues |
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Figure 2. Themes and sub-themes within the three areas of systemic issues, challenges at university and life after

(Cage & Howes, 2020 )

(Anderson, 2018; Cage & Howes, 2020 )



] DOL 10000 0142082 QmssMaﬂ(
d 4 t d " t Higher Education Experiences of Students with Autism Spectrum
e S e U I a n S Disorder: Challenges, Benefits and Support Needs

Valérie Van Hees + Tinneke Moyson -
Herbert Roeyers

Compétences académique

Vie de campus indépendante



Le point de bascule

Autodétermination

* Agir en tant qu’agent causal de

- sa vie

* Caractéristiques : autonomie,
autoregulation,
empouvoirement
psychologique, auto-réalisation




Théorie de I'agent causal

Agir en vue d’un objectif choisi librement, croire a mon contrdle sur mes actions, mefambitions et mon réle

Action causale

Besoins psychologiques de base  Motivation

Motivation
intrinseque

Croyance au
controle sur
I'action

Action
volitionnelle

Action causale

Agentivité
causale

Le modéle de I'agent causal (Shogren et al., 2017)

AUTO-
DETERMINA
TION




Intérét de la théorie de l'agent causal

Opérationalisable par des actes, des apprentissages

Hypothese: un soutien léger a l'attitude agentique pendant les étude
permet de soutenir la prise d'actions causales par la suite

Recherches actuellement publiées :
Enfances ou Di
SDLMI = evidence based mais pas adapté au public cible




Modele AHEAD et case study



Origine du projet AHEAD

Trouver un modele de soutien avec une haute validité ...

... SOcCiale ... économique ...ethique

* signification e ecologiguement e etudiant.e.s au centre de leur propre
sociale des adaptable processus a toutes les éetapes
objectifs du * pérenne * ne pas creer d’inégalité
programme  dont le ratio co(t * empouvoirer plutdt qu’aider

e adéquation des — bénéfice est * vision transition vers I'autonomie
procédures non-discutable adulte (premier marché du travail)

* importance
sociale des effets




Faire des choix et prendre des décisions

Fixer des objectifs

Acquérir des compétences en resolution de

Opeéerationaliser |la
theorie de 'agent
causal:

problemes

Apprendre a planifier

Faire le lien entre objectif personnel et action
Exercer ma réeflexivite

Se connailtre, se reconnaitre (conscience de soi)

Défendre ses idées




Projet AHEAD

Quartenoud, N.; Ruffieux, N.; Zurbriggen, C. (en cours)

* Atypical in Higher Education,
Autonomous and self-Determined

* Objectif: soutenir les étudiant.e.s concernés AHEAD
par un TSA en cours d’études supérieures a Journal de
atteindre leurs propres objectifs par Ia bord de

philosophie de I'autodétermination I'étudiant.e

* 9 sessions (5 en présence, 4 en autonomie)

e Journal de bord auto-reporté en continu

QALY



Projet AHEAD

Quartenoud, N; Ruffieux, N.; Zurbriggen, C. (en cours)

Conscience de

Priorité Mesure -

soi (CdS) Reflexivité &
e 1 docu-mentation
Objectif
Analyse de
tache

CdS ob;j. 1

Besoins Plan d’action Evaluation



F Objectif 1

Objectif 2
Intervention Ligne de
soutien base sans
intensif soutien

Quartenoud, N; Ruffieux, N.; Zurbriggen, C. (en cours)

(Cds) object . Iyl i d:clrlmen:ans;n
CdSobj. té(ihe c ]
Objectif 3 e .-
jecur Objectif 4
Intervention -
_ Intervention
soutien

= utonome
modéré



Questions de recherche

* Pour les étudiants concernés par l'autisme, ILe programme pilote AHEAD favorise-t-il
* |la réalisation autonome d'objectifs,
* |la conscience de soi,

* le renforcement du sentiment d’autodétermination ?
* Quels sont les besoins des étudiants durant leur passage dans les hautes études ?

« Comment percoivent-ils leurs performances tout au long du programme (croyances

en termes de contréle de l'action, actions agentives et actions volontaires) ?



Methodologie de recherche - contraintes

Nombre de participants

Profils hétérogenes

Manque de programmes existants

Contraintes du contexte:
e Excellence académique
* Moyens financiers inexistants
* Vigilance: ne pas creer d’inégalite

Nécessite d’'une méthodologie mixte



Haus L IHETITUTE

Aot ]{[cln DIEARILITINE

Tongmed. o Rarly Ok Special Focanon
204 Vol 381} 404

The Iterative Use of Single o i 0 Chste 01
Case Research Designs to ﬁ"‘.‘é‘.‘.‘]’%.‘."&;’ﬁ“
Advance the Science of EI/JECSE masanE“

Protocole a cas unique

Erin E. Barton, PhD', Jennifer R. Ledford, PhD',

Justin D. Lane, PhD, Jessica Decker, MEd',

Sara E. Germansky, MEd', Mary Louise Hemmeter, PhD',
and Ann Kalser, PhD!'

* Base pour une pratique fondée sur des preuves
e Rigueur expérimentale

* Permet d’établir des tendances par
comparaisons intra-cas entre difféerentes
conditions de traitement (minimiser les
menaces de validité interne comme I'histoire,
la maturation)

Inter-

vention

e Permet d'identifier les relations fonctionnelles
entre les Vi et VD

(Ledford et a., 2023, Gast & Ledford, 2014, Horner et al., 2005, S. Lee et al., 2015, Pulos et al., 2023, Barton et al., 2016, Tate et al., 2016; Horner et al., 2005)
)



Experience sampling method

* Ecological Momentary Assessments : Les participants
rendent compte de leur expérience dans leur
environnement naturel

* Permet de mieux saisir la complexité des manifestations
écologiques dans la vie quotidienne

* Recherche longitudinale intensive évaluant de maniere
répétée les experiences des individus

* Application sur mesure : M-Path

* Mesures quotidiennes

(Mehl & Conner, 2012; Venetz & Zurbriggen, 2015; Csikszentmihalyi et Larson, 2014 ; Shiffman et al, 2008)



Mesures

e Conscience de soi
e Score d’auto-determination
* Atteinte des objectifs propres

* Autres mesures :

Trajectoires académiques, Besoins identifies Motivation, Validité sociale de
AHEAD

: 31'!1”




Echantillon

e 14 étudiants (5h/7f)

* Entre 23 et 31 ans

e Avec un diagnostic (12) ou en cours de
diagnostic (2)

* Toustes passent le cut-off AQ score
”hlghly significa Nt” (Baron-Cohen et al., 2001)

* Francophones

* En étude supérieures

* Postulent librement pour participer au
programme

Recherchons étudiant.c.s
pour coaching individuel
10 séances - 12 semaines - gratuil

= Tu as un diagnostic d'autisme ou tu t'identifies au
profil autistique sans diagnostic connu

* Tu es disponibles pour 5 seances de 90 minutes
en présence el 5 séances en autonomie entre
février et mai 2025

*» Tu weux avancer rapidement dans ton
développement personnel en choisissant tes
propres priorités

Prends des renseignements ou pose ta
% ,:f candidature jusgu'au 20 janvier a

nathalie.quartenoudmacherel@unifr.ch




Ftude de cas: Stella —

* 21,3 ans, BA (4e S) o
* Vit seule, job d’étudiante (20%) ac%eml.que: .
emoire, sens du détail,
e Trajectoire: sugcés académique, mobbing, tissement
EnitourEge em el stalsle - anxiéte, perfectionnisme
* Motivation AHEAD: gestion de 'incertain et Campus:
de I'énergie + investie, fiable
* Profil: - Fatigue sociale, besoin de
* AQ: 41 (TSA) socialiser vs besoin d’étre seule
« Comorbidités supposée: TCA, HP Vie independante:
* Systeme de représentation: visuel +ordree, organisee

- ménage, repas

4 systemes d’organisation
AR: activités créatrices manuelles



Stella, parcours AHEAD: besoms

Campus:

Vie indépendante:

RALELLLLLAMAMAT)

AHEAD
Journal de
bord de
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Stella, Objectif 1

Ligne de base, sans aide

(Bovend’Erd, 2023)



Stella: analyser, refléchir, documenter




Stella, besoin 2

Intervention, soutien intensif



Stella, mesure de ['objectif 2

e PErEOLS MOW COVpsS 0 10/10




Stella,
analyse de tache




Actions (Temps, Distance/nombre, Fréguence, Contexte)




i . =

IRz IR =

Stella, passage a I'action



Stella, score objectif 2




Stella, objectif 3

Intervention, soutien modere




Stella, objectif 4

Intervention, autenome




Stella, scores des objectifs

2,00

1,00

0,00

Titre de I'axe

-1,00

-2,00

GAS scores Stella - S#10

GAS1 GAS2 GAS3

Titre de I'axe

Goal attainement scale (Carr, 1979; Kiresuk, 2014; Dean et al., 2022; Ruble et al., 2019)

GAS4



Stella, autodétermination

SDI_AR Score Stella, S#10

80
75
70
65
60
55

50

SD Inventory: Adult Report (Shogren, Rifenbark, et al., 2021)

80

70

60

50

80
75
70
65
60
55
50

Volitional action, Stella S#10

Action control belief, Stella

S#10
1 2 3 4

Agentic action Stella, S#10



Stella, conscience de soi

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Self-awareness global S#10

Private self-awareness S#10

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Public self-awareness S#10

Social anxiety S#10

State Self-Awareness Scale, SSAS (Govern, J. M., & Marsch, 2001; Auzoult, 2013



Stella, « en cet instant je ...

Con-

science
de soi

. me sens conscient.e de
mes sentiments »

Baseline

Self awareness S#10

y =-0,0#29x + 2,8507

Intervention

... Je me sens conscient.e
des personnes autour de
moi »

oy

Baseling- -

81

Self awareness 2 S#10

D,0352x + 3,5495

R?=0,0219

y =-0,0007x + 3,2523

.....
ey
..
..
..
..
ceu.

Intervention




Stella, « en cet instant je ...

Self-regulation % S#10

=-0,55B8x + 61,154

100
...;'évalue mon potentiel Zg M r{ko,008

d’auto-régulation a 70 -
% » “1
50 A
40
30 A

20 A+
10 Baseline

y =-0,0605x + 61,071

Self-

regulati
on

oy




Self ini-
tiation

En cet instant, pour

augmenter mon

autonomie, je me sens 08
capable de ... 07

oy

0,6

0,5

0,4

0,3

Or

N

0,1

Self-initiation S#10

Faire des choix Planifier une Résoudre un
action probléme

B Phase A HPhaseB



Objectifs pour les autres candidats

GAS augmente pour tous les candidats
entre 1 et 3 points (max possible = 4)

3

2

1

0
o)
3+
L

EH#OC Imm

M 00 I~
— T
T oW W
L

\

E#12 I

E#11

Points par étudiant

E#414 s

N
T
w ol

1 + point

Etudiants N=

2 + points

3 + points

E#10

Goal attainement scale (Carr, 1979; Kiresuk, 2014, Dean et al., 2022; Ruble et al., 2019)




Autodétermination
autres candidats

e SDI_AR score global > N=9/11
 Volitional action T N=8/11
e Agentic action T N=8/11
e Action control belief I N=10/11
 Trend > N=9/11

SD Inventory: Adult Report (Shogren, Rifenbark, et al., 2021)

SDI_AR global scores and tendencies per student

e - -
-
— _'_,_,-'-""ﬁ_

"\‘/1

g




Conscience de soi pour les autres candidats

Moyennes - Sous-

* Moyenne: augmente
échelles conscience de

e Valeur de 'augmentation entre -

89 et 2 points (échelle a 5) dEbUL VS fisr(l):jeAHEAD
* Augmentation drastique pour 5, 5
légere baisse pour 6 étudiant.e.s. A
* Moyenne sous-echelle 3
» CdS privée: 3, 51 3, 63 , II II II
e CdS public2, 81 =» 3,27 CdS  Anxiété
* Anxiété sociale 3, 39 = 3,06 privée  publique  sociale

W Avant mApres

State Self-Awareness Scale, SSAS (Govern, J. M., & Marsch, 2001; Auzoult, 2013



Discussion




Wrap up

A nscience de\ Pr Qr|te¥' Mesure \ / B
sm (CdS) / Reflexivité &\‘
Objectif | \

A 1 1 Analyse de ‘ Action ch mentatly
e Autodétermination ) || O
. . - Besoins PIandacnon*/L, Evaluation
¢ CO n n a ISsa n Ce et SO Utle n d u m I | Ie u SE CONNAITRE FIXER UN PLANIFIE PASSER a ANALYSER
Facteur de protection: ciha Ll
&% * Drop out
i e Transition vers le marché du travail

Facteur de vulnérabilit¢ * Manque d’études documentes

* Sociale

Z . Inter-
* Economique
* Ethique A B

Besoin de validité




Premieres observations

* Objectifs:
» Scores ‘> pour tous les candidats (1 a 3 points, max possible = 4)

e Auto-determination :

e Grande disparité inter-candidat.e.s pour les scores globaux (de 45 a 99 sur
100)

e auto-évaluation haute des S1 (lowest =52, highest 77) :

* Hypotheses: fluctuation de la conscience de soi



Perspectives

Analyse inter-cas * Beaucoup de chercheur.euses sur le
spectre mais peu de publicaitons sur |a

Répliquer : autre setting, échantillon...
conscience de soi et l'auto-

Ajuster les supports , L .
J PP détermination: pourquoi?

Analyses qualitatives de |'expérience

vécue

Post-test

(Bolte, 2022a ; den Houting, 2018 ; Mandy, 2018 ; Pellicano & den Houting, 2022; Hedley et al 2017; Anderson 2022)



Projet NeuroDiversUnis
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Le paradigme 'inclusion ondulée
(the rippled inclusion paradigm)

Les aménagements
creés pour les
étudiants a besoin
specifiques sont
susceptibles de
bénéficier au plus
grand nombre
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Actions agentiques travaillées au cours du programme AHEAD: (a) competences causales ; (b) faire un choix; (c) prendre une décisions ; (d) fixer un objectif; (e)
résoudre un probleme ; (f) planifier ; (g) competences agentiques ; (h) auto-gestion, auto-contrdle, auto-évalution; (i) atteindre un but; (j) defender ses intéréts; (k)
conscience de sois; () connaissance de soi



	Diapositive 1 Autisme, hautes  études & autodétermination Congrès national d’autisme - Interlaken – 08.11.2025  
	Diapositive 2 Casser les clichés
	Diapositive 3 Autisme, hautes études & autodétermination
	Diapositive 4 Autisme, hautes études & autodétermination
	Diapositive 5 Mise en lumière mutuelle des neurodiversités
	Diapositive 6 Dangers actuels
	Diapositive 7 Sur quoi portent les recherches actuelles ?
	Diapositive 8 Publications revues par les pairs
	Diapositive 9 Facteurs de protection
	Diapositive 10 Facteurs de  vulnérabilité
	Diapositive 11 Drop out
	Diapositive 13 Besoins  des étudiants
	Diapositive 14 Le point de bascule
	Diapositive 15 Théorie de l’agent causal
	Diapositive 16 Intérêt de la théorie de l’agent causal 
	Diapositive 17 Autisme, hautes études & autodétermination
	Diapositive 18 Origine du projet AHEAD
	Diapositive 19 Opérationaliser la théorie de l’agent causal:
	Diapositive 20 Projet AHEAD Quartenoud, N.; Ruffieux, N.; Zurbriggen, C. (en cours)
	Diapositive 21 Projet AHEAD Quartenoud, N; Ruffieux, N.; Zurbriggen, C. (en cours)  
	Diapositive 22
	Diapositive 23 Questions de recherche
	Diapositive 24 Méthodologie de recherche - contraintes
	Diapositive 25 Protocole à cas unique
	Diapositive 26 Experience sampling method 
	Diapositive 27 Mesures 
	Diapositive 28 Échantillon
	Diapositive 29 Étude de cas: Stella 
	Diapositive 30 Stella, parcours AHEAD: besoins
	Diapositive 31 Stella, Objectif 1
	Diapositive 32 Stella: analyser, réfléchir, documenter
	Diapositive 33 Stella, besoin 2
	Diapositive 34 Stella, mesure de l’objectif 2
	Diapositive 35 Stella,  analyse de tâche
	Diapositive 36
	Diapositive 37 Stella, passage à l’action
	Diapositive 38 Stella, score objectif 2
	Diapositive 39 Stella, objectif 3
	Diapositive 40 Stella, objectif 4
	Diapositive 41 Stella, scores des objectifs 
	Diapositive 42 Stella, autodétermination 
	Diapositive 43 Stella, conscience de soi  
	Diapositive 46 Stella, « en cet instant je … 
	Diapositive 47 Stella, « en cet instant je … 
	Diapositive 48
	Diapositive 49 Objectifs pour les autres candidats
	Diapositive 50 Autodétermination autres candidats
	Diapositive 51 Conscience de soi pour les autres candidats 
	Diapositive 52 Autisme, hautes études & autodétermination
	Diapositive 53 Wrap up
	Diapositive 54 Premières observations
	Diapositive 55 Perspectives
	Diapositive 56           Projet NeuroDiversUnis
	Diapositive 58 Le paradigme l’inclusion ondulée (the rippled inclusion paradigm)
	Diapositive 59 Merci pour votre attention
	Diapositive 60
	Diapositive 68 Projet AHEAD - Autodétermination

