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1. Beginn

Vorstellung:

e Matthias und Anne
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2. Das Projekt ‘Beziehung mit Autismus’

Vorstellung:

* VSP Verein Sozialprojekte Bern

* Geschichte des Projektes
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2. Das Projekt ‘Beziehung mit Autismus’ ff.

Peer-Beratung:

* Wasistdas?
 Zum Sinnvon Peer-Beratung
* Was es zu beachten gilt

* Unterschiede Angebote Erwachsener vs. Kinder
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3. Konkrete Beobachtungen in der Beratung

e Themenfelder und Inhalte:

- Arbeitsplatz, Freundschaft, Beziehungen und Sexualitat, Liebe, Einsamkeit

» Gemeinsamkeiten und Unterschiede zw. Manner, Frauen, Non-binaren Menschen

e Zwei Weisen der Kommunikation/zwei Kommunikationskulturen
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Bedurfnis nach Verbindung zu 6— —_— —
Anderen.

Herausforderungenin
neurogemischten Freundschaften,

Arbeits- oder Paarbeziehungen. 1T
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Bekannt ist das Doppelte

Empathieproblem e =
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Angepasstes 3-Zonen Modell
(© A. Burgmer &Y. Tejero)
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Es braucht Kenntnis der anderen
Beziehungskultur.

Bekannte Klassiker. Doch es geht
tiefer.

Nebenstehendes Bild dient fur
zweierlei:

- Unterschiedliche Kultur
- Einfluss von Stress auf
Fahigkeiten
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Innenschonistinnen schon.
- Das Teilen von Momenten in
Beziehungen.
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4. Schluss

Ich beobachte, dass...
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